£ Vyzva 10.000 krokU: Registrace bé&Zi. Zac¢ina Evropsky tyden mobility.

Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Registrace probiha | Vyzkousejte nasi aplikaci | Evropsky tyden mobility

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=350a42{59f & view=pt&search=all&permthid=thread-f:1777088176257377767 &simpl=msg-f:1777088176257377767
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Vyzkousejte si nasi Vyzvu "nanecisto".

0d zittka 16. 9. do 22. 9. probiha Evropsky tyden mobility, ktery pfipomind, ze pokud pro
svou béZnou cestu po mésté misto jizdy autem zvolime chiizi, tak vynaloZime energii
mnohem efektivnéji. My vdm nabizime moZnost vyzkouset si v tomto tydnu nasi vyzvu,

véetné aplikace 10 000 krokii v pFedstihu pied Fijnovym kolem.

A proc byste to méli zkusit?

Zjistite, kolik toho denné nachodite a jakou osobni vyzvu si pro Fijen zvolit.
Vyzkousite si pouzivani aplikace a vkladani aktivit v klidu pfed zahajenim.

Pomlzete vychytat pripadné chyby jesté pred zahajenim.

Osobni vyzva aneb jaké zvifatko to bude?

Kazdy jsme jiny a mame jiné moznosti a samoziejmé i s tim spojené vyzvy. Pro nékoho je
krokem za hranice 5 km denné, pro jiného 20 km. Proto si svou osobni vyzvu mize kazdy
nastavit podle sebe. Zvolte si s rozvahou na zakladé svych dennich priimérd, at uz z jarni
vyzvy nebo nadchazejiciho tydne mobility. DileZita je pravidelnost, kdyz se vam podafi ve
27 dnech z celkovych 31 dni svou vyzvu splnit, ziskate nejen uznani, ale i virtualni

odznak, ktery se objevi u vaseho jména...

A nenfi to mald odména? Vibec ne!

° splnéni denniho limitu mi zaru¢ené udéla radost

° moje télo mi podékuje

° ziskam zdravy pohybovy navyk
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Poridte si obleceni s motivem osobni vyzvy z dilny UAX

Kdyz uz chodim, tak stylové!

Originalni Ceské tricko tfeba s motivem své osobni vyzvy mlzete mit se slevou 20 %.

V pfipadé zajmu je mozné domluvit se i na tymovém obleceni.

Mame pro vas skvélou novinku!

Festival 10 000 kroku

Letos usporadame pro VSECHNY Gé&astniky celodenni festival s programem o chizi a zdravi.

Jeho soucasti bude vyhlaseni vysledku Fijnové vyzvy.

Dejte si do kalendare uz nyni!

Dopoledne budeme aktivné poznavat krasy krajského mésta a odpoledne si vyberete ze
zajimavého programu uvnit krasnych prostor Adalbertina. Pak spolecné oslavime Uspésné

chodce fijnové vyzvy a volnou zdbavou s hudebnim doprovodem festival zavrSime.

Informace budeme postupné odkryvat v dalSich newslettrech. Sledujte nas e
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Uz vam nic neunikne:

,Doporu¢im kamaradum, protoze se
malo hybou a maji spoustu vymluv.”
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Zpravodaje vam odesilaji:
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TREKING @&l%lfél uri - tika.cz m ekolist.cz c-vsudybyl.cz & eMimino.cz

Organizator vyzvy:

Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc

www.dobramesta.cz
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